
 
SYSTEMIC ADVOCACY STRATEGIES MENU  

 
 

GATHER INFORMATION 
o Research existing laws, regulations, court cases, policies, and practices 
o Surveys! Gather historical information, statistics 
o Create focus groups to gather data 
o Find the issues that are common to as many people as possible 
o Identify barriers to create better targeted solutions 
o Collect information from relevant service agencies 

 
GET LARGE GROUPS OF PEOPLE TOGETHER  

o Be well organized 
o Spend energy wisely and pick your battles 
o Identify & recruit advocacy organizations & allies! (SCDD, DRC, DREDF, ILCs, 

self-advocacy groups, parent support groups etc.) 
o Seek to understand the priorities of others, such as self-advocates and family 

members 
o Organize parent leaders and organizations by area or each regional center  
o Protest in large numbers or hold rallies 
o Use social media to educate and recruit people 
o Create coalitions (get people and organizations together who think like you) 
o Join forces with other groups and share the advocacy objective 

 
SPREAD AWARENESS TO RECRUIT PEOPLE 

o Educate others (use social media, videos, etc.) 
o Send targeted e-blasts  
o Get the press involved, write an op-ed, or write an editorial 
o Guide the media on relevant issues  
o Train professionals and others who can help amplify the message 
o Develop information flyers and share them with others 
o Train two individuals in each area (such as by regional center) so they can share 

information in their areas 
o Find convenient ways to communicate and use plain language (text messages, 

information flyers, FB, etc.) 
o Exercise consistency, discipline, focus, and follow up on the project regularly to 

ensure that people stay in the movement 
o Effectively write a story! Amplify the story through the above! 
o Write petitions (historically not terribly effective, but they can help with 

awareness) 
 



 
 
GET LAWS PASSED OR POLICIES/PRACTICES CHANGED   

o Talk to your legislators - get bills/laws passed! 
o Visit legislators and other people - just to get to know them! 
o Educate local officials on current bills and ask them to support or oppose them 
o Give public testimony at CA State budget hearings to get policies passed that 

you want 
o Advocate and/or work with mayors, city councils, county board of supervisors, 

board members of organizations, and/or other local officials to get the changes 
you want 

o Join an advisory committee or board of directors! Join the group that you want to 
see changes in (neighborhood councils, advisory committees, boards, etc.) 

o Write letters and get meetings with department heads (IHSS, DOR, etc.) 
o Apply for grants and do the work yourself (may need an agency to handle the 

money) 
o Consider systemic complaints, such as special education state compliance 

complaints, regional center 4731 complaints, whistleblower complaints, and more 
 
  



 
MENÚ DE ESTRATEGIAS DE ABOGACÍA SISTÉMICA 

 
 

RECOPILAR INFORMACIÓN  
o Investigar las leyes, regulaciones, casos judiciales, políticas y prácticas 

existentes 
o ¡Encuestas! Recopilar información histórica, estadísticas 
o Crear grupos de enfoque para recopilar datos  
o Encuentre los problemas que son comunes a la mayor cantidad de personas 

posible 
o Identifique las barreras para poder crear soluciones mejor orientadas  
o Recopilar información de agencias de servicios relevantes 
 

REUNIR GRANDES GRUPOS DE PERSONAS   
o Estar bien organizado 
o Use su energía sabiamente y elija sus batallas 
o ¡Identifique y reclute organizaciones y aliados de defensa! (SCDD, DRC, 

DREDF, ILC, grupos de autodefensa, grupos de apoyo para padres, etc.) 
o Trate de comprender las prioridades de los demás, como los autodefensores y los 

miembros de la familia 
o Organizar a los padres líderes y organizaciones por área o cada centro regional 
o Protestar en gran número o realizar eventos o reuniones de promoción   
o Utilice las redes sociales para educar y reclutar personas 
o Crear coaliciones (reunir a personas y organizaciones que piensen como usted) 
o Unir fuerzas con otros grupos y compartir el objetivo de la abogacía  

 
CONCIENCIAR PARA RECLUTAR PERSONAS  

o Educar a otros (usar redes sociales, videos, foros, ferias informativas, etc.) 
o Enviar mensajes electrónicos dirigidos 
o Involucrar a la prensa, escribir un artículo de opinión o escribir un editorial 
o Orientar mejor a los medios de comunicación sobre los temas relevantes 
o Capacitar a profesionales y otras personas que puedan ayudar a amplificar el 

mensaje 
o Desarrollar volantes informativos y compartirlos con otros 
o Capacitar a dos personas en cada área (por ejemplo, por centro regional) para 

que puedan compartir información en sus áreas 
o Encuentre formas convenientes de comunicarse y utilizar un lenguaje sencillo 

(mensajes de texto, folletos informativos, Facebook, etc.) 
o Ejercer coherencia, disciplina, concentración y realizar un seguimiento regular 

del proyecto para garantizar que las personas permanezcan en el movimiento. 



 
o ¡Escribe una historia de manera efectiva! ¡Amplifica la historia a través de lo 

anterior! 
o Escribir peticiones (históricamente no muy efectivas, pero pueden ayudar con la 

conciencia) 
 
CAMBIAR LEYES Y POLÍTICAS Y PRACTICAS     

o Hable con sus legisladores: ¡haga que se aprueben proyectos de ley! 
o Visite a legisladores y otras personas, ¡sólo para conocerlos! 
o Presentar propuestas de ley a legisladores que tengan seres queridos con 

discapacidades  
o Educar a los funcionarios locales sobre los proyectos de ley actuales y pedirles 

que los apoyen o se opongan 
o Brinde testimonio público en audiencias del presupuesto estatal de California 

para aprobar las políticas que desea 
o Abogar y/o trabajar con alcaldes, concejos municipales, juntas de supervisores 

del condado, miembros de juntas directivas de organizaciones y/u otros 
funcionarios locales para lograr los cambios que desea 

o ¡Únase a un comité asesor o mesa directiva! Únase al grupo en el que desea ver 
cambios (juntas vecinales, comités asesores, juntas, etc.) 

o Escribir cartas y conseguir reuniones con jefes de departamento (IHSS, DOR, 
etc.) 

o Solicite becas y haga el trabajo usted mismo (es posible que necesite una 
agencia para manejar el dinero) 

o Considere quejas sistémicas, como quejas de cumplimiento estatal de educación 
especial, quejas de 4731 del centro regional, quejas de denunciantes y más 
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