
Supported Decision Making (SDM)  

Apoyo para la Toma de Decisiones y Alternativas a la Tutela 

El SDM es un enfoque que empodera a las personas con discapacidad para tomar sus propias decisiones sobre 
sus vidas, con el apoyo de una red de personas a las cual ellos confian que eligen. Es un cambio lejos de los 
modelos tradicionales de tutela, donde las decisiones se toman por alguien, y hacia un enfoque centrado en la 
persona que respeta la autonomía individual y la autodeterminación. El individuo y su red de apoyo determinan 
las áreas de la vida donde se necesita asistencia para la toma de decisiones, como la atención médica, la vivienda, 
las finanzas o las relaciones. 

La Ley de la Asamblea de California 1663 entró en vigencia en enero de 2023, enmendando el Código de Bienestar 
e Instituciones de California para agregar nuevas secciones promulgando la ley de Apoyo a la Toma de Decisiones. 
La ley formaliza la toma de decisiones con apoyo y respalda una alternativa a la tutela.

Presentado en Zoom 

State Council on Developmental Disabilities 

Central Coast and Sequoia Regional Office 

Miercoles, Febrero 21, 2024 

6:00 PM a 7:30 PM 

Registrese: 

https://bit.ly/42Ckl3l 

Para preguntas: Yolanda.cruz2@scdd.ca.gov 

La Presentacion sera via Zoom en Español. 

Incluye los sigiented temas: 

• Comparar, contrastar y coordinar     • Creando un Plan SDM
• Tutelas limitadas y SDM      • Otros tipos de Toma de Decisiones.
• ¿Por qué elegir la toma de decisiones con apoyo?  • Testimonio de un participante

https://bit.ly/42Ckl3l
mailto:Yolanda.cruz2@scdd.ca.gov

