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PROSPERAR MEDIANTE LA 
PLANIFICACIÓN, CENTRADA EN LA 

PERSONA, DE LOS SERVICIOS 
ALTERNATIVOS

24 DE FEBRERO DE 2021
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SEMINARIO WEB DE HOY
1. La planificación centrada en la 

persona y el Programa de 
autodeterminación
o Howard McBroom

2. Planificación centrada en la persona 
para servicios alternativos
o The Arc of San Francisco

3. Planificación centrada en la persona 
para su organización
o Tierra del Sol

4. Recursos
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FUNDAMENTOS CENTRADOS EN LA PERSONA

Elizabeth Grigsby

Consultora

The Arc of CA

Howard McBroom

Activista, defensor y 
orador

Easterseals SoCal

Amber Carey-Navarrete

Directora de 
servicios de PC

Easterseals SoCal
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PRESUNCIÓN DE COMPETENCIA

Video de presunción de competencia
(https://www.youtube.com/watch?v=w70VNAN4HfM)  

Or c-q-l.org/MLTSS

https://www.youtube.com/watch?v=w70VNAN4HfM
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EL ARCO DE SAN 
FRANCISCO
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PRESENTADORES DE EL ARCO DE SAN FRANCISCO

Erin Lyons

Coordinadora de 
servicio
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¡PAMO! PLANIFICACIÓN DE OBJETIVOS

Positivo
Los apoyos positivos conllevan 

a resultados positivos.

Alcanzable
¡El aprendizaje virtual significa 

que es momento de ser 
creativos!

Medible
¿Cómo podemos ayudar a dar 

seguimiento a nuestro 
progreso?

Observable
¿Cómo podemos conectarnos 

de nuevas maneras?
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HERRAMIENTAS DE PLANIFICACIÓN (1 DE 2)

• Círculo de apoyo

• Día bueno, día malo

• 4 + 1 preguntas

• Tabla de comunicación

• Importante por, importante para
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HERRAMIENTAS DE PLANIFICACIÓN (2 DE 2)

Importante por

La independencia

La salud

La amistad

La expresión creativa

Importante para

La expresión creativa:

• El acceso a herramientas y 
suministros

• La orientación y el estímulo

• Saber cómo usar la tecnología o 
tener ayuda disponible
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COMPARTA SU HISTORIA

Claire Zager
Proveedor de 
apoyo directo

El Arco de SF

Ashley Chimienti
Artista

Programa Alcance
del Arte

Jenny Villatore
Artista

Programa Alcance
del Arte



Presented by California Disability Services Association & Easterseals of Southern California | DisabilityThriveInitiative.org

ALTERNATIVAS PARA HACER ZOOM

Llamadas telefónicas
• La línea de la amistad

• Conferencias telefónicas
• Llamada o FaceTime

Presencial
• Actividades en exteriores con 

distanciamiento social
• Tableta y punto de acceso a 

red

Correo postal
• Amigos por correspondencia

• Paquetes de actividades
• Materiales de aprendizaje

Alternativas en línea
• Redes sociales

• El centro de operaciones
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EJEMPLOS DE HORARIOS (1 DE 2)
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HORARIO DEL MIÉRCOLES CON ZOOM

• Miércoles, de 9 a. m. a 10 a. m., 
clase de Tai-chi, con el nombre del 
miembro del personal y un ejemplo 
de enlace a Zoom. De 10 a. m. a 
11 a. m., clase de Zumba, con el 
nombre del miembro del personal 
y un ejemplo de enlace a Zoom.

• De 11 a. m. a 2 p. m., llamada 
telefónica de verificación, con el 
nombre del miembro del personal 
y un ejemplo de número telefónico. 
De 2 p. m. a 3 p. m., línea de la 
amistad, con el nombre del 
miembro del personal y un ejemplo 
de número telefónico.
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EJEMPLOS DE HORARIOS (2 DE 2)
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HORARIO DEL MIÉRCOLES SIN ZOOM

• Miércoles, 8 a. m., desayunar en 
casa de la hermana. 9 a. m., 
llamada a la línea Friendship, con 
un ejemplo de número de teléfono. 
10 a. m., llamada, con nombre del 
integrante del personal y ejemplo 
de número de teléfono.

• Descanso para el almuerzo. 1 p. 
m., caminata, con nombre del 
integrante del personal. 2 p. m., 
tiempo de televisión.
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JUNTOS AUNQUE ESTEMOS SEPARADOS

"Gracias por apoyarnos, lo apreciamos"
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FUNDACIÓN TIERRA 
DEL SOL
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PRESENTADORES DE LA FUNDACIÓN TIERRA DEL SOL

Karina Tovar
Coordinador del 

Programa de 
aprendizaje y 

desarrollo

Jesse Siciliano
Facilitador de la 

orientación
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NUEVA FORMA DE PRESTAR SERVICIOS

Tipos de servicios que se están prestando
Presenciales/Remotos/Híbridos

Nuevos obstáculos a superar
• Relacionados con la tecnología
• Relacionados con el apoyo
• Destrezas motoras
• Factores del entorno
• Comunicación 
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CURSOS DE APRENDIZAJE VIRTUAL
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REINCORPORAR Y REINVERTIR

Nuestra realidad ha cambiado pero nuestro 
propósito sigue siendo el mismo.

NUESTRA VISIÓN 
• Independientemente de la noción de 

discapacidad, todas las personas viven 
vidas productivas y personalmente 
significativas. 

NUESTRA MISIÓN 
• Defender la inclusión y el valor de las 

personas con discapacidad a través de vías 
creativas para el empleo, la educación y las 
artes. 

NUESTROS VALORES 
• Centrados en la persona 
• Pasión 
• Honestidad 
• Respeto 
• Participación plena 
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ROMPIENDO LA CADENA
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MODELO DE MAPA MENTAL (1 DE 2)
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REINVENTAR (1 DE 2)
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REINVENTAR (2 DE 2)
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MODELO DE MAPA MENTAL (2 DE 2)
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MI PERSPECTIVA

Jesse Siciliano
Facilitador de la orientación

FUNDACIÓN TIERRA DEL SOL

Perspectiva doble
• Recibo servicios a través de TDS
• Soy un empleado-facilitador de orientación a 

través de Recursos Humanos de TDS

Mi historial de recepción de servicios ha cambiado 
con el tiempo y tener la oportunidad de recibir 
apoyo me ha ayudado a llegar a donde estoy.

Proporciono clases en el horario de aprendizaje 
virtual.
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RECURSOS CENTRADOS EN LA PERSONA (1 DE 4)

La Comunidad de Aprendizaje para 
Prácticas Centradas en la Persona
• "Visualiza un mundo en el que todas las 

personas tengan un control positivo 
sobre la vida que han elegido para sí 
mismas... Este sitio nos ayuda a 
fomentar una comunidad global de 
aprendizaje que comparte 
conocimientos con ese fin. Todos son 
bienvenidos aquí para compartir y 
aprender".

Sitio web TLCPCP (https://tlcpcp.com/)

Helen Sanderson Associates
• "Herramientas de pensamiento 

centradas en la persona que ayudan a 
las personas a pensar y planificar sus 
vidas".

Sitio web de Helen Sanderson Associates 
(http://helensandersonassociates.co.uk/p
erson-centred-practice/person-centred-
thinking-tools/)

https://tlcpcp.com/
http://tlcpcp.com/
http://helensandersonassociates.co.uk/person-centred-practice/person-centred-thinking-tools/
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RECURSOS CENTRADOS EN LA PERSONA (2 DE 4)

Prensa de Inclusion: Recursos para 
la inclusión
• "Se desarrollaron RUTAS, MAPAS y 

CÍRCULOS para ayudar a las 
personas, las familias y a sus redes 
de apoyo a planificar futuros 
positivos".

Sitio web de Inclusion
(https://inclusion.com/path-maps-and-
person-centered-planning/) 

Planificar Para el Future
• "Planificar para el futuro es crear una 

guía para que una persona con 
discapacidades intelectuales o del 
desarrollo (I/DD, por sus siglas en 
inglés) pueda llevar una buena vida de 
la forma más independiente posible".

Sitio web de Future Planning
(https://futureplanning.thearc.org/pages/learn/fut
ure-planning-101) 

https://essc-my.sharepoint.com/personal/amber_carey_essc_org/Documents/Quick%20Access/February%20Webinar/February%20Webinar%20Outline.docx
https://futureplanning.thearc.org/pages/learn/future-planning-101
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RECURSOS CENTRADOS EN LA PERSONA (3 DE 4)

Consejo de Calidad y Liderazgo
• CQL trabaja para mejorar la calidad 

de vida de las personas con 
discapacidades intelectuales, del 
desarrollo y psiquiátricas.

Sitio web de CQL
(https://www.c-q-l.org/)

Todo Momento Tiene Potencial
• "El recurso brinda una introducción al 

apoyo activo centrado en la persona, una 
forma de trabajar que le permite a 
cualquiera, sin importar su nivel de 
discapacidad intelectual o física, tomar 
decisiones y participar en actividades y 
relaciones sociales significativas".

Sitio web de Every Moment Has Potential 
(https://www.activesupportresource.net.au/)

https://www.c-q-l.org/
https://www.activesupportresource.net.au/


Presented by California Disability Services Association & Easterseals of Southern California | DisabilityThriveInitiative.org

RECURSOS CENTRADOS EN LA PERSONA (4 DE 4)

Cultura y Prácticas Centradas en la Persona
• "Los servicios centrados en la persona 

defienden las preferencias, intereses y 
necesidades personales. Con este enfoque, 
se apoya y anima a las personas a liderar su 
proceso de planificación y a tomar decisiones 
respecto a qué y con quién desean aprender, 
hacer y formar parte".

Sitio web de PCCP
(https://www.easterseals.com/southerncal/our-
programs/person-centered-services/) 

La Discapacidad en Normal
• "Esta es su fuente para; nuevas 

maneras de pensar, estrategias 
que cambian la vida, sentido 
común revolucionario y más allá 
del statu quo”.

Sitio web de Disability is Natural
(https://www.disabilityisnatural.com/)

https://www.easterseals.com/southerncal/our-programs/person-centered-services/
https://www.disabilityisnatural.com/
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RECURSOS DE LA INICIATIVA DISABILITY THRIVE

Almuerzo y aprendizaje
• Tema: Planificación centrada en la 

persona
• Este viernes, 26 de febrero
• De 12:00 p. m. a 1:00 p. m.
• Regístrese en el sitio web de la 

Iniciativa Disability Thrive
Registro a Almuerzo y aprendizaje

Sitio web de la biblioteca de 
recursos de DTI
• Sitio web de DTI

Inscríbase para recibir 
actualizaciones y recursos
• Inscríbase aquí

Solicitud de asistencia técnica 
• Envíe la solicitud aquí

https://zoom.us/meeting/register/tJEuc-ytqD8tGdx45Gp5rHuZ63lFpI80HBBf
https://scdd.ca.gov/altservices/#:%7E:text=Established%20in%202020%2C%20the%20Disability,during%20the%20COVID%2D19%20pandemic
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPmfitab0W-7Tz6bTFS0NNR_6egffy5qVUDuDeWxYQohIDdw/viewform
https://disabilitythriveinitiative.zendesk.com/hc/en-us/requests/new
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PRÓXIMO SEMINARIO WEB

Empoderamiento de las personas 
con discapacidades para que 

tomen decisiones de vida 
informadas

Miércoles, 10 de marzo de 2021

De 3:00 a 4:15 p.m.

webinar.disabilitythriveinitiative.org 
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¡GRACIAS!

Esperamos verlo en futuros seminarios web. 
Busque este seminario web y otros recursos en:

DisabilityThriveInitiative.org
Info@DisabilityThriveInitiative.org | (916) 238-8811

http://disabilitythriveinitiative.org/
mailto:Info@DisabilityThriveInitiative.org
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