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HISTORIAL

* 1998 - Primeros programas
ara ayudar a una persona a
omar sus propias decisiones

en 5 centros regionales

« 2013 - Los programas para
ayudar a una persona a tomar
suUs propias decisiones se
convierten en ley (SDP)

« 2018 - Aprobacion federal e
iniciacion lenta (2500
{)artlmpantes en los primeros

res anos)

« 2021 — SDP ahora abierto a
todos
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(QUE ES UN PROGRAMA PARA AYUDAR A UNA
PERSONA A TOMAR SUS PROPIAS DECISIONES?

- Un programa para ayudar a

una persona a tomar sus
propias decisiones se &ﬁﬁ 9

centra en ayudar a alguien m
\

a decidir qué servicios
desea para si mismo.

« Se trata de ayudarlos a
decidir que es importante
para que se sientan felices y
plenos.
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QUE SE NECESITA PARA AYUDAR A UNA PERSONA
A TOMAR SUS PROPIAS DECISIONES

» Libertad

* Autoridad

* Apoyo

* Responsabilidad
» Ratificacion
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SERVICIOS TRADICIONALES
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SERVICIOS PARA AYUDAR A UNA PERSONA A
TOMAR SUS PROPIAS DECISIONES

M

Equipo de

apoyo Proveedores
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NUEVOS ROLES TERMINOS

Plan centrado en la persona (PCP)
Facilitador independiente (IF)
Servicio de gestion financiera (FMS)
Presupuesto

Plan de gastos
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Facilitador Independiente

Plan Centrado en la e Opcional
Persona e Elegido por el participante

* Puede ser pago o no

Opcional * Ayuda aimplementar el plan « $que el participante puede
Elegido por el participante I gastar en servicios
Planes para el futuro

Pagador por RC

¥ \ —

/utodeterminacién
Servicios y Apoyos |

h/\—

l

Elegidos por el participante * Plan de como seran pagados

Proporcionados por el RCy no Servicio de gestion financiera los servicios
proporcionados por el RC () * Desarrollado por el
Contrato entre cliente y participante
proveedor * Paga por servicios y apoyos

SDP



COMO TRANSFORMAR ESTO EN AQUELLO
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OPORTUNIDAD PARA TOMAR SUS PROPIAS
DECISIONES

LA EVOLUCION DEL TRABAJO DE SERVICIO DIRECTO

Modelo médico: como hacer Modelo caritativo: como hacer Modelo de inclusion: como hacer
cosas a personas con I/DD cosas para personas con |/DD cosas con personas con I/DD

(Discapacidad intelectual y
del desarrollo)
La vivienda y el trabajo inclusivos

dmo institucionalizar a | ' ' >
CgrsgnasStc;[gr? gise(l:a aac?dgg Cuidado voluntario a traves de ¢ cantran en que las personas con
ge reqandolas de Igcomun’idad |gI§§|as/0rgan|zaplone§ discapacidad sean consideradas
Cugi]da%lo a través de un enfoque R piehillias. Como como iguales. El cuidado se
iniciar la integracion en la traslada a los derechos humanos.

en la hospitalizacion/ tratamiento. comunidad.

¢ Por qué esta diferencia? Las politicas y los defensores hoy exigen un modelo de inclusion, pero
nuestro sistema aun no ha encontrado una manera de abordarlo. SDP representa un esfuerzo
sistematico para crear un modelo de inclusion.
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PLANICICACION IMPRESARIAL: OPORTUNIDADES
PARA ALGO NUEVO

PREGUNTAS A CONSIDERAR

1. ¢Como podemos ver el hecho de tomar nuestras propias
decisiones como una oportunidad para continuar creando

algo nuevo y ser flexibles?

2. ¢Como podemos involucrarnos en una especialidad que
ofrecemos como proveedores?
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PLANIFICATION EMPRESARIAL: COMO PREPARER
A SU ORGANIZATION PARA EL EXITO

PASOS DE PREPARACION

1. Pregunte a sus participantes por que utilizan sus servicios

2. Desarrolle un plan de marketing/estrategia en base a que
o diferencia de la competencia
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Servicios de diseno

mg{Kﬁ g %‘% plan

ideas ¥ npetrors

HEE] Servicios de entrega
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SERVICIOS DE DISENO

IDEAS PARA REFLEXIONAR

- ¢ Cuales son sus puntos fuertes como
organizacion?

* ¢, Ya brinda servicios individualizados? Si no
es asi, ¢ quiere aprender a hacerlo?

;s Tienen la capacidad de crecer de nuevas
ormas?

» ¢ Valora mas las necesidades de aquellos a
quienes apoya que al valor de propios
programas?
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SERVICIOS DE ENTREGA

IDEAS PARA REFLEXIONAR

 La persona que toma sus propias
decisiones y la persona que brinda el
servicio deciden entre ellas como se
realizara el pago.

* Los servicios se deciden mediante la
Implementacion un plan centrado en la
persona individual y no en los requisitos
del sistema.

 El Facilitador Independiente (IF) es
clave.
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EJEMPLO
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fierra 50 | NEXUS CURRICU 'NT(EWRONr:t::ePri"e:cse!) SUPPORTED EMPLOYMENT
(Job Placement)
EDUCATIONAL PHASE :
e DISCOVE(IEI;::&:)E Am I following my (Community college) ‘
= =)\ EDUCATIONAL GOAL?
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| | SHORTCUT
| |
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straight to SUPPORTED

) 1 ’ EMPLOYMENT!
oz

Opciones de entrega (a través de entrega en persona o remota)

« Pordia:
. Tarifa diaria para servicios NEXUS 1:3 $111.20

* Por hora:

- Servicio Semanal Minimo de 6 horas
. Tarifa por hora para servicios NEXUS 1:1 $58.60

« Tarifa mensual 43 horas 0 mas por estudiante por mes (aproximadamente 10 horas 0 mas por semana)
- $2285.00
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MAX USES SDP TO GET THROUGH COLLEGE
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OFFICE OF THE SELF-DETERMINATION PROGRAM
OMBUDSPERSON

Katie Hornberger

Acting SDP Ombudsperson

Website:
https://Iwww.dds.ca.gov/initiatives/sd
p/office-of-the-self-determination-
ombudsperson/

Email:
SDP.Ombudsperson@dds.ca.gov

Phone: (877) 658-9731
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DEPARTMENT OF DEVELOPMENTAL SERVICES
(DDS) RESOURCES

 Self-Determination Program:
https://www.dds.ca.qgov/initiatives/sdp/

* Home and Community-Based Services (HCBS) Final Rule:
https://www.dds.ca.gov/initiatives/cms-hcbs-requlations

* Regional Centers: https://www.dds.ca.gov/rc/

» Office of the Self-Determination Program Ombudsperson:
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/office-of-the-self-
determination-ombudsperson

- Email: SDP@DDS.CA.gov
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:MUCHAS GRACIAS!

iEsperamos verlo en futuros seminarios web!

Encuentre este seminario web y otros
recursos en:

DisabilityThrivelnitiative.org
DISABILITY THRIVE INITIATIVE Info@DisabilityThrivelnitiative.orq | (916) 238-8811

Alternative Services and Supports for the IDD Community
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