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SEMINARIO WEB DE HOY

• Introducción a la toma 
de decisiones fundadas

• Panel de debate con 
miembros de la 
comunidad con 
discapacidades 
intelectuales y de 
desarrollo (IDD, por sus 
siglas en inglés)

• Preguntas y respuestas

• Más recursos
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AL FINAL DEL DÍA, ESPERAMOS QUE COMPRENDA 
MEJOR LO SIGUIENTE:

• Qué es la toma de decisiones fundadas (y qué no es)

• Por qué es importante que las personas con discapacidades 
intelectuales y de desarrollo puedan elegir

• La función de los profesionales de apoyo directo (DSP, por sus 
siglas en inglés) en el apoyo a la elección

• Cómo ayudar a las personas a tomar sus propias decisiones 
fundadas
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TODOS TOMAMOS DECISIONES FUNDADAS

Entonces, ¿por qué necesitamos formación en eso?

Porque a las personas con discapacidades se les ha negado 
de manera histórica y sistemática el derecho a:

• Tomar decisiones

• Asumir riesgos

• Vivir la vida como lo hacen los demás
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«LA DISCAPACIDAD NO ES UN 
MOTIVO PARA PRIVAR A CUALQUIER 

PERSONA DE TOMAR LAS MISMAS 
DECISIONES QUE OTRAS PERSONAS 

TIENEN DERECHO A TOMAR».
- Steven J. Taylor, On Choice. Boletín informativo de TASH, 2001
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ELECCIONES: GRANDES FRENTE A PEQUEÑAS
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DECISIONES DIARIAS

• Comidas y rutinas alimentarias

• Hora de dormir y rutinas

• Cómo y con quién pasar el 
tiempo libre 

• Cómo vestirse y cómo aparecer 
ante los demás

DECISIONES QUE 
MARCAN LA VIDA

• Dónde y con quién vivir

• Amistades y asociaciones

• Dónde trabajar y a qué dedicarse

• Sexualidad y matrimonio

• Tratamientos médicos

Tenga en cuenta que una elección que puede parecer pequeña para usted 
puede ser GRANDE para la persona que apoya.
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¿QUÉ ES LA TOMA DE DECISIONES FUNDADAS?

• En la toma de decisiones fundadas, la persona que recibe el 
apoyo tiene información y conocimientos sobre un tema.

• Con la ayuda de un profesional de apoyo directo o de otra 
persona, la persona que recibe el apoyo entiende las opciones 
que tiene a su disposición y los posibles resultados.

• Su elección final refleja sus valores personales, no los de las 
personas que lo apoyan.

• Por último, la persona que recibe el apoyo acepta la 
responsabilidad y el riesgo asociados a la decisión. 
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TOMA DE DECISIONES FUNDADAS

El proceso de 5 pasos
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1. Comprender la decisión, el problema o la situación

2. Recopilar la información

3. Explorar las opciones y analizar los resultados

4. Decidir, actuar y empoderarse

5. Analizar la decisión
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LAS SIETE PREGUNTAS QUE SIEMPRE HAY QUE 
TENER EN CUENTA

1. ¿Qué tipo de decisión se está tomando? 

2. ¿Ha tomado la persona una decisión como esta antes? 

3. ¿Se ha ayudado a la persona a comprender los riesgos y las 
ventajas?

4. ¿Cuál es el impacto de esta decisión en la vida de la persona? 

5. ¿Cuánto tiempo viviría la persona con la decisión?

6. ¿Qué tan difícil sería deshacerlo? 

7. Lo más importante: ¿cuál es el grado de apoyo menos restrictivo 
que podría funcionar?
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Algo que conseguimos justo 
después de necesitarlo…

Todos aprendemos con la 
experiencia (por lo general, de 
una mala experiencia…)

Las personas a las que 
apoyamos necesitan tener la 
oportunidad de EXPERIMENTAR 
opciones diferentes para 
establecer una preferencia.

Estas opciones pueden implicar, 
e implicarán, algunos riesgos.
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SOBREPROTECCIÓN
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LAS PERSONAS
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Visite nuestro sitio web:

www.NADSP.org
Síganos en Twitter:

@NADSP
Haga clic en Me gusta en 
Facebook:

/NADSP

Mírenos en YouTube:

TheNADSP
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RECURSOS DE DISABILITY THRIVE INITIATIVE

Almuerce y Aprenda

¡Continúe esta conversación 
en una sesión interactiva en 

directo!

Regístrese ahora:

LunchAndLearn.DisabilityThriveInitiative.org

Acceda a la Biblioteca de 
Recursos y manténgase al día 
con nosotros:

DisabilityThriveInitiative.org

Inscríbase para recibir 
actualizaciones por correo 
electrónico sobre las últimas 
novedades:

SignUp.DisabilityThriveInitiative.org

Solicite asistencia técnica:
DisabilityThriveInitiative.ZenDesk.com
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¡GRACIAS!

Esperamos verlos en futuros seminarios 
virtuales.

Encuentre este seminario virtual y otros recursos 
en:

DisabilityThriveInitiative.org

Info@DisabilityThriveInitiative.org | (916) 238-8811
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